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Забруднення повехневих вод викликає збільшення інфекційної 

захворюваності населення, що є актуальною проблемою особливо в контексті 

змін клімату.  

Автори роботи [1] констатували, що кількість спалахів хвороб, які 

передаються водою і пов’язані з рекреаційним водокористуванням, за купальний 

сезон в Нідерландах корелювала з кількістю днів із температурою понад 25°C (r 

= 0,8–0,9). 

У роботі [2] зазначається, що внаслідок контакту із забрудненою патогенними 

мікроорганізмами водою люди часто хворіють на гострий гастроентерит. У сезон 

повені підвищується ризик зараження через частіший прямий контакт із сильно 

забрудненою водою протягом тривалого періоду. Інфекційні хвороби є основною 

проблемою здоров’я у багатьох районах, схильних до повені, особливо там, де 

інфекційні хвороби вже є ендемічними. Повідомлялося про спалахи інфекційних 

захворювань різної величини та темпів смертності після великих повеней у 

країнах, що розвиваються. Існує кілька доказів з Індії та Бангладеш про те, що 

хвороби діареї наростають після повені. 

Метро Маніла (населення 11 мільйонів) є соціальним, економічним та 

політичним центром Філіппін. Часті повені, пов’язані з тайфунами та іншими 

кліматичними факторами, є багаторічною проблемою, яка посилюється через 

розташування міста на рівні моря.  

Автори роботи [2] охарактеризували та кількісно визначили ризики для 

здоров’я людини, пов’язані з різним рівнем впливу патогенних мікроорганізмів, 

що знаходяться у воді підчас повені. На основі аналізу розроблено сценарії 

впливу за рівнями затоплення, в яких передбачається прямий та непрямий 
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контакт із забрудненою водою, і дана оцінка ймовірності шлунково-кишкової 

інфекції на основі встановлених співвідношень доза-реакція для ключового 

збудника, присутнього у паводковій воді (E. coli). Зроблено припущення, що 

мешканці не можуть покинути територію під час повені, але ці припущення не 

перевірені, тому результати роботи [2] можуть бути завищені або занижені. 

У Шотландії існує ризик перевищення стандартів ЄС рекреаційними водами 

щодо мікробного забруднення, і це вважається основним потенційним водним 

шляхом зараження населення [3]. На основі аналізу факторів, які можуть 

призвести до збільшення захворюваності, зроблено висновок, що кращі 

епідеміологічні дані для калібрування кривої доза-відповідь, краще знання 

ступеня змішування та розуміння імунітету є ключовими вимогами до прогресу 

прогнозування рівня зараженості на основі модельної технології. 

Перевищення гранично допустимих концентрацій забруднюючими 

речовинами в водних об’єктах має значний вплив на зростання захворюваності 

населення. 

Сульфати. Ці речовини призводять до змін вуглеводного, білкового обміну в 

результаті погіршення ферментативних процесів, зниження вмісту вітамінів В1, 

С та інше. При попаданні великих доз в організм сульфати подразнюють 

кровотворні органи, викликають зміни в ендокринних органах, косній ткані, 

порушують генеративну функцію. 

Хлориди. При тривалому надходженні в організм невеликих доз сполук цієї 

групи відмічається розвиток порушення нервової системи: головний біль з 

нудотою, загальна слабкість, запаморочення. Потім розвивається вегетативно-

судинна дистонія, поразка печінки, порушуються секреторна функція шлунку, 

нирок. 

Кальцій. Для інтоксикації характерні ймовірні загострення захворювань 

травної системи, при контакті з водою, в якій вміст кальцію перевищує норму, 

може розвиватися екзема. 

Азот амонійний. При хронічній інтоксикації розвиваються анемія, різні 

дерматити. 

Свинець. Потрапивши в кров, свинець розноситься по всіх органах і тканинах. 

Найбільша кількість свинцю депонується в кістках, що мають високу здатність 

утримувати свинець. В результаті порушуються енергетичні процеси в клітинах. 

Крім того, під впливом навіть низьких концентрацій свинцю змінюється синтез 

РНК і ДНК, що сприяє підвищенню загальної захворюваності. Часто 

порушується нервова система. Тривалий вплив свинцю сприяє розвитку 

атеросклерозу, погіршує функціональний стан міокарду.  

Аналіз літературних джерел дозволив дати короткий опис найбільш 

небезпечних забруднюючих речовин поверхневих вод, їх джерел та негативного 

впливу на здоров’я населення (табл. 1). 
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Таблиця 1 

Джерела найбільш небезпечних забруднюючих речовин поверхневих вод та 

негативні наслідки контакту з ними при рекреаційному водокористуванні для 

здоров’я населення 

Забруднююча речовина Основні джерела 

забруднення поверхневих 

вод 

Негативні 

наслідки для 

здоров’я 

населення 

Бактерії (колі-бактерії, 

ентерококкі, сальмонела 

та інші) 

Каналізаційні стічні води, що 

попадають в водні об’єкти, 

мікроорганізми живленого 

походження, та люди, що 

користуються водою для 

купання. 

Шлунково-

кишкові 

захворювання; очі, 

респіраторні 

захворювання. 

Вірус (наприклад, вірус 

гепатиту А, ентеровірус) 

Каналізаційні стічні води, що 

попадають в водні об’єкти, 

мікроорганізми живленого 

походження, та люди, що 

користуються водою для 

купання. 

Гепатит; діарея, 

блювота, жар та 

болі в області 

шлунку та живота 

Простіші бактерії Каналізаційні стічні води, що 

попадають в водні об’єкти, 

мікроорганізми живленого 

походження, та люди, що 

користуються водою для 

купання. 

Діарея  

Водорості 

(синьо-зелені водорості) 

 

Цвітіння водоростей при 

високій температурі 

Головні болі, 

поразка шкіри, 

жар, 

запаморочення та 

діарея.  

Штучні синтезовані 

органічні речовини: 

органічні розчини, 

барвники, миючі засоби, 

ароматичні вуглеводи, 

феноли 

Каналізаційні стічні води, 

промислова та 

сільськогосподарська 

діяльність 

Канцерогенний 

ефект, 

репродуктивна 

токсичність, 

інтоксикація 

органів, гостра 

інтоксикація. 

 

При використанні забруднених поверхневих вод для рекреації існує 

ймовірність виникнення інфекційної захворюваності. Це такі хвороби як кишкові 

інфекції, сальмонельоз, дизентерія, вірусний гепатит А і лептоспіроз. 

Реакція організму на забруднення навколишнього середовища може 

проявитися через якийсь час, і рівень росту захворюваності має нелінійний 

характер, однієї із серйозних проблем оцінки впливу якісного стану 
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навколишнього середовища є визначення прийнятності ризику для здоров'я 

населення, тобто наскільки небезпечно його збільшення при існуючому рівні 

захворюваності. В роботах [4-7] дана оцінка ризику для здоров'я населення при 

рекреаційному водокористуванні поверхневих вод Харківської області. 

Захворюваність населення Харківської області на деякі інфекційні хвороби 

(ентерити, сальмонельоз, дизентерія, вірусний гепатит А, лептоспіроз) за період 

з 2007 року по 2019 рік проаналізовано на основі офіційних даних обласного 

управління державної статистики в Харківській області (рис.1 ‒ 6). 

 

 
Рисунок 1. Динаміка захворюваності ентеритами в Харківській області за 

період з 2007 року по 2019 рік 

 

 
Рисунок 2. Динаміка захворюваності сальмонельозом в Харківській області 

за період з 2007 року по 2019 рік 
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Рисунок 3. Динаміка захворюваності дизентерією в Харківській області за 

період з 2007 року по 2019 рік 

 
Рисунок 4. Динаміка захворюваності вірусним гепатитом А в Харківській 

області за період з 2007 року по 2019 рік 

 
Рисунок 5. Динаміка захворюваності лептоспірозом в Харківській області за 

період з 2007 року по 2019 рік 
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Рисунок 6. Динаміка інфекційної захворюваності внаслідок забруднення 

поверхневих вод в Харківській області за період з 2007 року по 2019 рік 

 

Як показано на рис. 1 – 5 за період з 2007 року по 2019 рік кількість деяких 

інфекційних захворювань зменшилась (ентерит, сальмонельоз, дизентерія, 

лептоспіроз), захворюваність вірусним гепатитом А збільшилась. Загальний 

показник інфекційної захворюваності внаслідок забруднення поверхневих вод в 

Харківській області за період з 2007 року по 2019 рік значно не змінився (рис. 6). 

Але причиною виникнення цих хвороб може бути не тільки купання у 

забрудненому водному об’єкті, але і вживання неякісних харчових продуктів або 

питної води, а також забруднення ґрунтів на території пляжів. 

Для прийняття управлінських рішень щодо зменшення інфекційної 

захворюваності необхідно визначити причини і джерела виникнення небезпеки. 
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