
ДЕРЖАВНА СЛУЖБА УКРАЇНИ З НАДЗВИЧАЙНИХ СИТУАЦІЙ 

НАЦІОНАЛЬНИЙ УНІВЕРСИТЕТ ЦИВІЛЬНОГО ЗАХИСТУ УКРАЇНИ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

МАТЕРІАЛИ 
 

міжнародної науково-практичної конференції  

молодих учених 
 

«Проблеми та перспективи 

забезпечення цивільного захисту» 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Харків – 2023 



 

УДК 614.8 

 
Проблеми та перспективи забезпечення цивільного захисту: матеріали міжнародної 

науково-практичної конференції молодих учених. Харків: НУЦЗУ, 2023. 523 с. Українською та 

англійською. 

 
Включено матеріали, які доповідались на міжнародній науково-практичній конференції 

молодих учених на базі Національного університету цивільного захисту України. 

Розглядаються аспекти вдосконалення цивільного захисту держави. 

Матеріали розраховані на інженерно-технічних працівників Державної служби України з 

надзвичайних ситуацій, науково-педагогічний склад, ад’юнктів, слухачів, студентів та 

курсантів закладів вищої освіти України та інших країн світу. 

 

СКЛАД ОРГКОМІТЕТУ КОНФЕРЕНЦІЇ 
Голова:  
САДКОВИЙ 
Володимир  
 

ректор Національного університету цивільного захисту України, 
доктор наук з державного управління, професор 

Заступники голови:  
АНДРОНОВ 
Володимир  

проректор з наукової роботи Національного університету 
цивільного захисту України, Заслужений діяч науки та техніки 
України, доктор технічних наук, професор 

Члени оргкомітету:  
КРОНІН 
Майкл 

професор Департаменту соціальної роботи університету Монмута, 
міжнародний інструктор з надання психологічної допомоги у 
надзвичайних ситуаціях Американського Червоного Хреста, Нью 
Йорк, США 
 

МАНДИЧ 
Олександра 

голова Ради молодих вчених при Харківській обласній державній 
адміністрації, доктор економічних наук, професор 
 

МАХАСЬ  
Наталія 

науковий співробітник кафедри будівництва будівель інженерно-

будівельного факультету Словацького технологічного університе-

ту, Братислава, кандидат технічних наук, доцент, Словаччина 

 
МУГАВЕРО  
Роберто 

керівник наукового напряму «Безпека» на кафедрі електронної 

техніки Римського університету «Tor Vergata», директор і профе-

сор «Центру досліджень безпеки» – CUFS, Президент Італійської 

національної асоціації волонтерів-пожежників, PhD, професор, 

Італія 

 
РАИМБЕКОВ 
Кендебай  
Жанабильович 

заступник начальника з наукової роботи Кокшетауського 
технічного інституту Комітету з надзвичайних ситуацій 
Міністерства внутрішніх справ Республіки Казахстан, кандидат 
фізико-математичних наук, Республіка Казахстан 
 

СЕМКО  
Володимир  

ад’юнкт Познанського технологічного університету, Познань, 

доктор технічних наук, професор, Республіка Польща 

 
СИЛОВС 
Марек Гунарович 

заступник директора Коледжу пожежної безпеки та цивільного 
захисту Латвії, Республіка Латвія 
 

СОФІЄВА  
Ханим Раміз кизи 

начальник відділу організації медичної і психологічної допомоги 
Головного управління організації з ліквідації наслідків 
надзвичайних ситуацій МНС Республіки Азербайджан, 
PhD,Республіка Азербайджан 
 

© Національний університет цивільного захисту України 



www.nuczu.edu.ua 

www.nuczu.edu.ua 
322 

УДК 159.9  

 

ПОСТТРАВМАТИЧНІ СТРЕСОВІ РОЗЛАДИ У ПРАЦІВНИКІВ 

ДЕРЖАВНОЇ СЛУЖБИ УКРАЇНИ З НАДЗВИЧАЙНИХ СИТУАЦІЙ  

 

Сальнікова Т.В., НУЦЗУ 

НК – Перелигіна Л.А., д.біол.н., проф., НУЦЗУ  

 

За даними Міністерства охорони здоров’я України, психологічні наслідки війни, 

зокрема і посттравматичні стресові розлади (ПТСР), позначатимуться на психічному 

стані населення України ще принаймні 7-10 років після закінчення війни. Від ПТСР 

страждають рятувальники, працівники ДСНС України. 

Відповідно до реалій сьогодення служба працівників ДСНС України – це висна-

жливі оперативно-рятувальні завдання, стрес, постійна напруга, психологічно-

травматичний досвід. Коло явищ, що викликають травматичні стресові порушення, до-

сить широке й охоплює безліч ситуацій, коли бачиш жахливі картини війни, коли ви-

никає загроза для власного життя або життя близької людини, загроза фізичному здо-

ров’ю або “Я-концепції”[2].  

У сучасній класифікації посттравматичного синдрому виділяють 4 види:  

- гострий, з'являється в перші дні після стресової ситуації. Симптоми проявля-

ються дуже яскраво протягом 2-3 місяців; 

- хронічний, характерно поступове наростання ознак патології, виснаження нер-

вової системи, зміна характеру, інтересів;  

- деформаційний, виявляється у пацієнтів з довгостроковим перебігом хронічно-

го розладу психіки. Прогрес призводить до формування фобій, неврозів, відчуття три-

вожності;  

 - відстрочений, клінічна картина стає явною через 3-6 місяців після травми. 

Спровокувати прогрес ПТСР можуть різні зовнішні подразники. Також, виділяють 3 

стадії ПТСР: гостра, хронічна і відстрочена. 

Система профілактики ПТСР складається з таких компонентів:  

- психологічної підготовки (розвиток психологічної готовності та психологічної 

стійкості, управління психічними станами);  

- психологічної корекції (подолання негативних психічних станів);  

- психологічної реабілітації (відновлення, корекція і компенсація) [3]. 

Тому психологи ДСНС України працюють над виявленням працівників, які 

отримали психологічну травму та надають психологічний супровід – комплекс заходів 

з підтримання оптимального стану психічного здоров’я працівників. 
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