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В доповіді наведено результати досліджень тренування особового складу оперативно-рятувальних підрозділів під час занять зі спеціальної фізичної підготовки. Для тренування були обрані вправи, які є характерними при виконанні основних дій за призначенням. Для реалізації вибірки кожна вправа було виконана не менше тридцяти разів. Далі серед отриманих варіантів були виділені  мінімальні xmin та максимальні xmax значення часу виконання конкретної вправи. Також біла розрахована вибіркова середня величина дискретного статистичного розподілу вибірки. Для визначення величини, яка має найбільшу частоту появи була визначена мода дискретного статистичного розподілу вибірки для кожної дії (Mo). Для подальших досліджень була визначена медіана (Me). Медіаною дискретного статистичного розподілу вибірки називають варіанту, яка поділяє варіаційний ряд на дві частини, рівні за кількістю варіант. Після чого був розрахований СКОС, який повертає асиметрію розподілу. Асиметрія характеризує ступінь несиметричності розподілу щодо його середнього. Позитивна асиметрія вказує на відхилення розподілу убік позитивних значень. Негативна асиметрія вказує на відхилення розподілу убік негативних значень. Далі був розрахований ексцес, який повертає ексцес безлічі даних. Ексцес характеризує відносну госрокінечність або згладженість розподілу в порівнянні з нормальним розподілом. Позитивний ексцес позначає відносно гострий розподіл. Негативний ексцес позначає відносно згладжений розподіл.
В основу проведення дослідження було покладений вимір часу виконання кожної операції. Для імітації умов, характерних для роботи особового складу ГДЗС  використовувалася теплодимокамера, яка складається з ділянок, що дозволяють моделювати діяльність газодимозахисників в підвальних лабіринтах і естакаді. За допомогою димової шашки або димомашини забезпечується висока концентрація диму і, відповідно, обмежена видимість. Через динаміки відтворюється шум, властивий пожежі (обвалення конструкцій, крики потерпілих і тому подібне).
Аналіз одержаних експериментальних результатів показує, що існує декілька шляхів, реалізовуючи які можна чекати підвищення готовність газодимозахисників до виконання дій за призначенням. Аналіз вправ по перенесенню «потерпілих» показав, що при перенесенні манекену більшість вправу виконує досить добре але при перенесені чоловіка час виконання вправи різко підвищується. У деяких бійців (порядку 20-30 %) нестандартна екстремальна ситуація різко погіршує результати виконання, навіть добре відпрацьованих в ході підготовки спеціальних тактичних прийомів, не кажучи вже про ті операції, порядок виконання яких доведеться вибирати самостійно, виходячи з конкретної обстановки. Аналіз розподілу часу гасіння пожежі та проведення оперативного розгортання показав про необхідність тренування у газодимозахисників координаційних якостей та спроможності орієнтуватися у просторі, для чого під час занять необхідно використовувати задимлення або взагалі зав’язувати очі газодимозахисникам.
